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Obwohl erst 1992 das erste GSM-fahige Mobilgerat auf den Markt kam und etwa 1998 der generelle
,Handy-Boom“ begann, besitzen mittlerweile 88% der Personen ab dem 14. Lebensjahr ein Handy —.
96% davon telefonieren taglich —im Schnitt etwa 4h pro Monat, mit 1,3 Mobiltelefonen pro Kopf.

— Kurz gesagt: Handys sind aus unserer Zeit nicht mehr wegzudenken. — und doch ist tiber Ihre
Auswirkung auf die Gesundheit wenig bekannt. Grund dafiir ist unter anderem die doch erst relativ
kurze Zeit, die Handys auf dem Markt sind, und ein damit verbundener relativ kurzer
Nachbeobachtungszeitraum ihrer moglichen Auswirkungen.

Die mittlerweile existierenden Studien zeigen folgende Risiken im Zusammenhang mit den von
Handys ausgestrahlten elektromagnetischen Feldern auf:

1) Entstehung von Gehirntumoren:

Die Ergebnisse der Studien sind widerspriichlich: wahrend einige kein gesteigertes Risiko fur die
Entstehung von Gehirntumoren (wie Gliome, Meningeome oder Akustikusneurinome) durch die
vermehrte Nutzung von Mobiltelefonen und Schnurlostelefonen nachweisen konnten, zeigen
langfristig angelegte Studien, die Personen fiir mindestens 10 Jahre beobachten, ein bis zu 4-fach
erhohtes Risiko auf. Tumore treten bevorzugt auf der gleichen Seite auf, an welcher die Besitzer ihr
Handy benitzen. (3) Das Risiko fiir einen Tumor steigt mit der insgesamten Gesprachsdauer und mit
der Anzahl an Jahren seit der 1. Nutzung. Personen, die vor ihrem 20. Lebensjahr bereits ein Handy
benitzten, hatten das gréRte Risiko. Somit scheint die Handystrahlung vor allem bei jungen
Personen besonders schadlich zu sein. (1) (2)

2) Fortpflanzung:

Vermehrte Handystrahlung verringert auch die Anzahl, Beweglichkeit und Lebensdauer von
Spermien. Diese negativen Auswirkungen nehmen ebenfalls mit der Lange der Mobiltelefonnutzung
zu. (4)

3) Risiko fiir neurologische Erkrankungen

Einige Autoren haben ebenso einen Zusammenhang zwischen elektromagnetischen Feldern und
Leukdamie sowie Erkrankungen des Nervensystems festgestellt. Als Erklarungsmodell dafir wird die
Bildung von freien Radikalen, dadurch verursachte DNA Schaden und Verdanderungen der
Hormonlevel herangezogen. (5)

Studienergebnisse

Die derzeit vorliegenden Studien liefern widersprichliche Ergebnisse. Tendenziell kdnnen vor allem
langfristig angelegte Studien, die einen ausreichend groflen Beobachtungszeitraum haben,
Zusammenhange mit vermehrtem Krebsrisiko nachweisen. Somit scheint die insgesamte
Gesprachsdauer ausschlaggebend zu sein. Besonders betroffen sind Personen, die bereits in
jugendlichem Alter mit dem Handy telefonieren.



Interessanterweise stellen die viel diskutierten Sendemasten in unserer Umgebung eine deutlich
geringere Strahlungsbelastung dar, als der tagliche Gebrauch des Mobiltelefons. (11)

Da es sich bei Mobiltelefonen um eine relativ neue Entwicklung handelt, die erst in den friihen 90er
Jahren Einzug fand, gibt es allerdings noch wenige Langzeitstudien — es ist somit zu erwarten, dass
langerfristig angelegte Studien mit jahrzehntelangem Beobachtungszeitraum einen noch
eindeutigeren Beweis flir die Schadlichkeit der Handystrahlung erbringen werden.

Die Osterreichische Arztekammer, die Weltgesundheitsorganisation sowie das deutsche Mobilfunk-
Forschungsprogramm dullern ebenso Bedenken hinsichtlich der Sicherheit der Nutzung von
Mobiltelefonen durch Kinder sowie bei langfristiger (>10 jahriger) Handynutzung. Aus diesem Grund
verodffentlichte die Osterreichische Arztekammer schon vor einigen Jahren Regeln zum sicheren
Umgang mit Mobiltelefonen. (10)

Bereits 2002 besaRen 84% der Osterreicher mindestens ein Mobiltelefon, d.h. man kann davon
ausgehen, dass zumindest 84% der Osterreicher bereits jetzt von einer nun mindestens 10jihrigen
Handynutzung betroffen sind. (6) (7)

Deshalb die Frage: Was kann ich vorsorglich tun?

=> Die Starke der hochfrequenten Felder und die Dauer, die man sich Ihnen aussetzt, verringern:

1.) Empfang

So wenig wie moglich bei schlechtem Empfang telefonieren - wie zum Beispiel im Auto ohne
Aullenantenne. Je schlechter die Verbindung zur nachsten Basisstation ist, desto hoher muss die
Leistung sein, mit der das Handy sendet — und damit die Starke des hochfrequenten Feldes. Beim
Aufenthalt in Fahrzeugen oder in Gebauden, besonders solchen aus Stahlbeton, erh6ht sich die
bendtigte Sendeleistung.

2.) SAR-Wert und connect Strahlungsfaktor

Handys verwenden, bei denen man moglichst geringen Feldern ausgesetzt ist. Je geringer der
SAR-Wert (=Spezifische Absorptionsrate = maximale Sendeleistung) des beniitzten Handys ist,
desto geringer das Feld.

Der SAR-Wert variiert von Modell zu Modell und kann auf verschiedenen Internetseiten
abgerufen werden (z.B: www.handywerte.de, http://www.bfs.de/elektro/oekolabel.html)
Prinzipiell gilt: je niedriger der SAR-Wert - umso besser - da weniger Strahlung fiir den Nutzer.

Zusatzlich gibt es den normierten connect-Strahlungsfaktor, der die effektive Sendeleistung
angibt. Weist ein Mobiltelefon schlechte Sendeeigenschaften auf wird es von der Basisstation
des Handynetzes angewiesen auf eine hohere Sendeleiststufe zu wechseln und strahlt somit
starker als ein Gerat mit besserer Sendeleistung. Negative Werte (unter 0) besagen, dass die
Strahlungsbelastung unter dem Durchschnitt liegt, positive beschreiben einen Wert tiber dem
Durchschnitt.

Wiinschenswert ware demnach ein Handy mit niedrigem SAR-Wert und niedrigem (negativem)
connect Strahlungsfaktor.

SAR-Werte gelten unter 0,4 W/kg als sehr gering, tiber 1 W/kg als hoch. Der von der
Weltgesundheitsorganisation empfohlene oberste Grenzwert liegt bei 2,0W/kg.
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Hier als Richtwert die SAR-Werte der 2012 meistverkauften Handys (Stand April 2012):

Modell SAR-Wert (in W/kg)
Apple iPhone 4/4S* 1,1/0,98
Sony Xperia S 1,3
Samsung 19100 Galaxy S II** 0,31
Sony Xperia U 1,22
Samsung Galaxy Note 0,26
Sony Ericsson XPERIA Arc/Arc S 0,66
Samsung Galaxy Nexus 0,3
Nokia E52 1,24
HTC Sensation 0,36
HTC Sensation XL 0,36

*.im Vergleich dazu Apple iPhone 5: 0,9 W/kg; Apple iPhone 3G: 1,38W/kg
**im Vergleich dazu Samsung Galaxy S 111 0,34W/kg, Samsung Galaxy S IV 0,29W/kg

3.) Freisprecheinrichtungen

Durch die Nutzung von Headsets nimmt die Intensitat des Feldes, durch Entfernung von der
Antenne ab. Durch die Verwendung von Head-Sets wird der Abstand zwischen Kopf und Antenne
stark vergroRert. Der Kopf ist beim Telefonieren deshalb geringeren Feldern ausgesetzt.

Besonders durch die Verwendung kabelloser Headsets kann eine Reduktion der
Strahlenbelastung im Kopfbereich auf bis zu <0,005W/kg erreicht werden, was einer Reduktion
um das bis zu 200fache entspricht.

Auch durch die Verwendung kabelgebundene Headsets ist in den meisten Fallen eine Reduktion
der Strahlenbelastung moglich. Diese variiert jedoch je nach Kombination Handy/Headset und ist
v.a. abhangig vom konkreten Kabelverlauf entlang des Koérpers. Im Bereich des Kopfes kann damit
die Strahlung auf etwa 0,33W/kg reduziert werden. Wobei Headsets mit zwei Ohrhorern im
Vergleich zu Geraten mit einem Ohrhorer bessere Ergebnisse liefern.

Unter unginstigen Bedingungen kdnnen im Bereich des Kopfes bei kabelgebundenen Headsets
jedoch sogar hohere Werte auftreten als ohne Headset. Wenn die Kabelflihrung nicht entlang
des Korpers verlauft - wie beispielsweise wenn das Handy auf dem Schreibtisch abgelegt wird
und mit dem kabelgebundenen Headset telefoniert wird - kann es durch Kopplung sogar zur
Uberschreitung des gesetzlich festgelegten Grenzwertes auf bis zu 3,2W/kg kommen. Die von
den Herstellern in den Gebrauchsanweisungen angegebenen Sicherheitshinweise fiir den Betrieb
am Koperrumpf sollten daher je nach Gerat beachtet werden.

Empfehlenswert ware also vor allem die Verwendung von kabellosen Headsets (Bluetooth) zur
Strahlungsreduktion im Kopfbereich. Dabei sollte das Mobiltelefon moglichst nicht in direkter
Koérperndhe (Hosentasche, Hemdtasche) gehalten werden. Wenn ein kabelgebundenes Headset
verwendet wird, ist ein Gerat mit zwei Ohrhorern vorzuziehen. (9)

4.) Festnetz

Das Festnetztelefon nutzen (allerdings kein Schnurlostelefon), wenn — beispielsweise am
Arbeitsplatz - die Wahl zwischen Festnetz und Handy besteht.



5.) Kérperabstand

Das Mobiltelefon beim Verbindungsaufbau oder Senden von Sms vom Korper entfernt halten, da
es hier zu einer erhdhten Strahlenbelastung kommt. (10)

Zusammenfassung:

Die derzeit vorliegenden Studien liefern widerspriichliche Ergebnisse. Tendenziell zeigen
jedoch vor allem Studien, die einen groRen Beobachtungszeitraum (>10 Jahre) haben, einen
Zusammenhang zwischen Handystrahlung und vermehrtem Krebsrisiko, speziell hinsichtlich
der Entstehung von Hirntumoren. Ausschlaggebend ist vor allem die insgesamte
Gesprachsdauer. Besonders betroffen sind Personen, die bereits in jugendlichem Alter mit
dem Handy telefonieren, wodurch auch die Osterreichische Arztekammer Bedenken
hinsichtlich der Sicherheit der Nutzung von Mobiltelefonen durch Kinder duBerte.

Um die Starke und Dauer der Strahlungsfelder zu reduzieren, ist es empfehlenswert, den SAR-
Wert und Connect-Strahlungsfaktor beim Handykauf zu beriicksichtigen, nicht in Raumen mit
schlechtem Empfang zu telefonieren, das Mobiltelefon beim Verbindungsaufbau in
Entfernung zum Kérper zu halten und Freisprecheinrichtungen zu benutzen, wobei kabellose
Freisprecheinrichtungen den kabelgebundenen vorzuziehen sind.
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